
ACTIVIDADES DE EXPRESIÓN ESCRITA, PARA LA EDAD DE 5-6 

AÑOS. 

 

La expresión escrita es una destreza lingüística que posibilita la escritura de un texto sobre 

un tema de actualidad o no. Partiendo del tema que se quiera tratar, se deben extraer y 

organizar las ideas y redactar los objetivos. Una vez concluido el texto, es necesario 

revisarlo y corregir aquellos aspectos que no nos gusten.  

Elaborar un texto, no es algo sencillo puesto que se necesitan realizar diferentes pasos para 

que el texto sea coherente, tenga una buena estructura y un lenguaje adecuado; en función 

del destinatario al que vaya dirigido. 

Por ello en Educación Infantil es importante trabajar este tema para que la redacción y 

escritura de los niños sea adecuada desde edades tempranas, y puedan ir mejorando y 

enriqueciendo su escritura con el trascurso del tiempo. 

Las actividades planteadas pretenden mejorar esta habilidad y otros aspectos relativos a la 

motricidad fina y el control postural del niño. 

1. El cuento viajero 

Esta actividad se llevará a cabo con todos los niños de la clase. Se construirá una 

historia, la cual cada semana un niño deberá continuar. Deberán escribir alrededor de 

tres líneas, y posteriormente dibujarán lo que han contado.  

Este cuento irá pasando por cada uno de los alumnos hasta llegar al último, y después la 

profesora contará la historia completa en el aula.  

 

 

 

 

 

 

 



Las microhabilidades que vamos a trabajar en esta actividad de expresión escrita son: 

- Saber coger el instrumento de escritura con precisión. 

- Saber mover el brazo y deslizar la muñeca para disponerlo adecuadamente en la 

hoja. 

- Saber presionar con el lápiz encima del papel. 

- Saber relacionar alfabetos de mayúsculas y minúsculas. 

- Dominio de la lateralidad. 

- Desarrollar los sentidos de la dirección y proporción. 

- Saber colocar el cuerpo. 

 

2. El periódico de clase 

En esta actividad se comenzará explicando ¿Qué es un periódico? ¿Cuáles son sus 

partes? ¿Cómo está dividido?... Posteriormente, se les contará que deberán realizar un 

periódico, todos juntos, y para ello pensarán en un nombre. Cuando esté decidido, cada 

semana por orden de lista dos niños serán los reporteros de la clase y deberán investigar 

sobre una noticia que haya sucedido en el colegio. Podrán hacer entrevistas, tomar 

fotos...  

Cuando el periódico esté construido, se fotocopiará y repartirá a cada clase del centro 

educativo. 

 

 

 

 

 

 

 



Las microhabilidades de expresión escrita que vamos a trabajar con esta actividad son: 

- Saber coger el instrumento de escritura con precisión. 

- Saber mover el brazo y deslizar la muñeca para disponerlo adecuadamente en la 

hoja. 

- Saber colocar el cuerpo adecuadamente a la hora de redactar las noticias. 

- Saber relacionar los alfabetos de mayúsculas y minúsculas. 

- Aprender a respetar la disposición de la letra, empleando líneas rectas, 

márgenes… 

- Dominio de la lateralidad. 

- Desarrollar los sentidos de la dirección y la proporción. 

- Aprender diversas formas de disponer y presentar la letra: mayúsculas, colores, 

subrayado… 


